
L E H R E R S E M I N A R  K A S S E L 

B LO C K ST U D I U M  S P O RT

Sportlehrer:innen an Waldorfschulen

Das Fach Sport wird von der 1. bis 13. Klasse im Idealfall 
von einem Sportlehrer:innenteam koedukativ unterrich-
tet. Dieses begleitet die Schüler:innen über mehrere Jah-
re. Insofern ist diese Tätigkeit außerordentlich vielfältig 
und deckt ein großes Spektrum des Bewegungslernens ab. 
Fachlich werden in diesem Studiengang die maßgeblichen 
Bereiche des Sportunterrichts wie Bothmer-Gymnastik, 
Bewegen am Gerät, Spiele, Laufen / Springen / Werfen usw. 
abgedeckt und mit künstlerischen Übungen zur Persön-
lichkeitsschulung verknüpft. Zusätzlich werden Aspekte 
der Selbstschulung und des Erwachsenenlernens vertieft. 
Die Kurse sind in hohem Maße an der Praxis orientiert, 
beziehen insbesondere die Erfahrungen der Studierenden 
im Unterricht mit ein und bieten damit Reflexionsansätze, 
sodass eine fundierte Begleitung in den ersten Berufsjahren 
ermöglicht wird. 

Das Blockstudium

Im Blockstudium kann berufsbegleitend die Qualifikation 
zur/zum Lehrer:in im Fach Sport an Waldorf/Steiner Schu-
len erworben werden. In ein- bzw. zweiwöchigen Block-
seminaren in Kassel werden die Grundlagen der Waldorf-
pädagogik sowie Schwerpunkte in der Bothmer-Gymnastik 
vermittelt. Der fachpraktische Teil mit methodisch- 
didaktischer Arbeit, Unterrichtshospitationen und ei-
genem Üben in den verschiedenen Sportarten findet 
schwerpunktmäßig an den Intensivwochenenden in 
Freiburg an der Waldorfschule Freiburg-Wiehre statt. 
Dadurch wird eine intensive Begleitung mit starkem 
Praxisbezug für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
möglicht. Der Rahmen des zweieinhalbjährigen Block- 
studiums ist flexibel. Ein Einstieg ist jeweils im Herbst 
eines Jahres möglich.
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1.  BLOCKSTUDIENJAHR 2.  BLOCKSTUDIENJAHR

Blockseminare in Kassel

- Erziehung und Bildung

- Bothmer-Gymnastik

- Ästhetische Bildungsprozesse 
Künstlerische Praxis

- Fachmethodische Seminare

September

Block I
2 Wochen

Block III
2 Wochen

Block II
1 Woche

1. Intensiv-
wochenende
Einführung

2. Intensiv- 
wochenende

4. Intensiv- 
wochenende

5. Intensiv- 
wochenende

6. Intensiv- 
wochenende

Prüfungs- 
wochenende I

Prüfungs- 
wochenende II

3. Intensiv- 
wochenende

Block IV
1 Woche

ABSCHLUSS

Arbeitsweise im Fach Sport

Die Erfahrungen des Unterrichts an der eigenen Schule bilden 
den Hintergrund des Lernens während des Studiums. So kön-
nen darauf aufbauend konkrete Unterrichtssituationen kritisch 
reflektiert und alternative Handlungsoptionen entworfen wer-
den. Dabei wird immer von konkreter Bewegungserfahrung 
ausgegangen, um sie auf ihre pädagogische Relevanz hin zu 
befragen. So sollen Aspekte der Waldorfpädagogik eine Bedeu-
tung für den täglichen Unterricht erhalten. Insgesamt werden 
damit der Aufbau und die besonderen Themenschwerpunkte 
eines entwicklungsadäquaten Curriculums sowie die spezifische 
Unterrichtsmethodik im Fach Sport an Waldorfschulen ent-
wickelt und begründet. Durch konkrete Unterrichtsberatung 
bei aktuellen pädagogischen Fragen wird eine fundierte Beglei-
tung in den ersten Jahren der Unterrichtspraxis ermöglicht.

Leitfragen für die Gestaltung der Kurse sind:

- Wie wird ein altersadäquater Sportunterricht  
an einer Waldorfschule heute gestaltet? 

- Wie können Bewegungsqualitäten erlebt  
werden? 

- Wie können verschiedene Bewegungsqualitäten  
und Sportarten die Heranwachsenden in ihrer  
spezifischen Entwicklungssituation unterstützen?

- Wie finde ich einen Zugang zur Bothmer- 
Gymnastik? 

- Wie ergänzt der Sportunterricht den Unterricht  
in anderen Fächern? 

Juli August Juli August
Einstieg
Schule

Studienzeiten am
Lehrerseminar Kassel

Studienzeiten am
Standort Freiburg

Unterrichtszeiten 
an der Schule

Intensivwochenenden in Freiburg

- Grundprinzipien der waldorfpädagogischen 
Gestaltung des Unterrichts von Klasse 1 – 13

- Lehrplanüberblick

- Gemeinsame Unterrichtshospitation und 
Evaluation

- Fachdidaktik in den Bereichen Bothmer- 
Gymnastik, Bewegen am Gerät, Bewegen 
im Wasser, Laufen / Springen / Werfen  
ggf. auch Klettern und Tanz

- Individualberatung und Coaching zum 
laufenden Unterricht

- Individuelle Erarbeitung von Schwer-
punktthemen

Abschluss

Das Studium beginnt im Herbst jeden Jahres. 
Im Rahmen einer Mindeststudienzeit von 2 1/2 
Jahren gliedert sich das Studium wie folgt:

- 2 zweiwöchige Blockseminare in Kassel

- 2 einwöchige Blockseminare in Kassel

- 6 Intensivwochenenden in Freiburg

- 2 Prüfungswochenenden in Freiburg 

- Praxisphasen in Schulen

- Lernwegportfolio
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B LO C K S T U D I U M  S P O R T  2 0 2 4 / 2 5
1 .  B LO C K S T U D I E N J A H R

 24. bis 26. Oktober 2024                     
1. Intensivwochenende in Freiburg 
Einführungswochenende 
Welche Aufgaben hat das Fach Sport in der 
Waldorfschule heute?

 9. bis 11. Januar 2025                     
2. Intensivwochenende in Freiburg
Vom Spielen zu den großen Sportspielen

 20. bis 31. Januar 2025      
Block I in Kassel (2 Wochen)
Grundlagen der Waldorfpädagogik, Kunst,  
Bothmer-Gymnastik

 12. bis 17. April 2025     
Block II in Kassel (1 Woche)
Grundlagen der Waldorfpädagogik, Kunst,  
Fachdidaktik Sport

 8. bis 10. Mai 2025                      
3. Intensivwochenende in Freiburg
Bewegen am Gerät – Vom Purzelbaum zum Salto

 

 Optional: 
 18. bis 22. Juni 2025                     

Fortbildungstagung in Hannover-Maschsee

Lehrerseminar für Waldorfpädagogik Kassel 
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2 .  B LO C K S T U D I E N J A H R

 12. bis 14. September 2024                    
4. Intensivwochenende in Freiburg
Bewegungs- und Sportunterricht  
in der Unterstufe (1. – 4.  Klasse)

 5. bis 7. Dezember 2024                    
5. Intensivwochenende in Freiburg
Bewegungs- und Sportunterricht  
in der Mittelstufe (5. – 8.  Klasse)

 20. bis 31. Januar 2025       
Block III in Kassel (2 Wochen)
Grundlagen der Waldorfpädagogik, Kunst,  
Bothmer-Gymnastik

 12. bis 17. April 2025      
Block IV in Kassel (1 Woche)
Grundlagen der Waldorfpädagogik, Kunst,  
Fachdidaktik Sport

 22. bis 24. Mai 2025                     
6. Intensivwochenende in Freiburg
Bewegungs- und Sportunterricht  
in der Oberstufe (9. – 13.  Klasse)

 Studienabschluss/Prüfungswochenenden:

 7. bis 9. November 2024                     
Prüfungswochenende I in Freiburg

 6. bis 8. Februar 2025                     
Prüfungswochenende II in Freiburg

 3. bis 5. April 2025                     
Prüfungswochenende III in Freiburg

 25. bis 28. Juni 2025                     
Prüfungswochenende IV in Freiburg
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